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	日
	曜日
	主　食
	副　食
	10時おやつ
	3時おやつ

	２
	月
	ツナのちらし寿司
	オクラと大根のすまし汁

鶏肉の西京焼き　キャベツの浅漬け
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

おせんべい
	お茶

★ﾐﾙｸくずもち

	３
	火
	ピーターパンごはん
	ニラともやしの味噌汁　春雨ナムル

カレイの甘酢あんからめ
	ヤクルト

プリッツ
	プリン

ｶﾙﾃﾂｳｪﾊｰｽ

	４
	水
	塩焼きそば
	わかめと玉ねぎのゴマスープ

二色ハンペン　　すいか
	牛乳

玉子ボーロ
	レモネード

★ｸｲｯｸ和風ピザ

	５
	木
	ホットドッグ
	カニかまとレタスのコンソメスープ

フライドポテト　枝豆　フルーツヨーグルト
	ﾐﾙｸｺｺｱ

クッキー
	野菜ｼﾞｭｰｽ★青のりﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ

	６
	金
	キーマカレー
	トマトサラダ

きゅうりの和風ピクルス
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

小魚
	牛乳★かぼちゃのブリュレ

	７
	土
	たまごサンド
	牛乳　バナナ
	おやつ

	
	夏休み　希望保育
	

	１４
	土
	ピザトースト
	牛乳　パインのシロップ和え
	おやつ

	１６
	月
	鮭わかめごはん
	キャベツと豚肉の味噌汁　揚げ出し豆腐

いんげんと人参のごま和え
	ﾐﾙｸｺｺｱ

ビスケット
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

★じゃがバター

	１７
	火
	3色チャーハン
	ナルトとニラのスープ　中華風野菜サラダ

ナスと挽肉の味噌炒め
	カルピス

クッキー
	ゼリー

小魚

	１８
	水
	冷やしたぬきうどん
	厚焼き玉子

梨
	野菜ｼﾞｭｰｽ

えびせん
	牛乳

★ﾊﾟｲﾝｹｰｷ

	１９
	木
	食パンマンとｼﾞｬﾑおじさん
	ミネストローネ　ﾋﾟｰﾏﾝともやしのソテー

白身魚とポテトのクリームグタラン
	牛乳

玉子ボーロ
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ
★ｺﾞｰﾔせんべい

	２０
	金
	かぼちゃごはん
	はんぺんと水菜のすまし汁

ひじきの和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　ﾍﾞｼﾞｽﾃｨｯｸのﾃﾞｨｯﾌﾟ添え
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

おせんべい
	麦茶　★レアチーズケーキ

	２１
	土
	ホットドッグ
	牛乳　パインのシロップ和え
	おやつ

	２３
	月
	桜えびごはん
	オクラと厚揚げの味噌汁

肉じゃが　塩昆布キャベツ
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

ラムネ
	牛乳

★ラスク

	２４
	火
	とうもろこしの混ぜごはん
	チンゲン菜とわかめのすまし汁

アジフライ　3色野菜の白和え
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

プリッツ
	ヨーグルト

	２５
	水
	ラタトゥイユ

スパゲティー
	レタスと玉ねぎのコンソメスープ

パンプキンサラダ　フルーツポンチ
	ヤクルト

小魚
	お茶

★おいなりさん

	２６
	木
	ロールパンナちゃん
	キャベツチャウダー

甘辛チキン　彩り野菜ソテー
	牛乳

ふがし
	★2色寒天ゼリー

	２７
	金
	マーボー豆腐丼
	中華風コーンスープ　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ

ナルトときゅうりのナムル
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

おせんべい
	アイスティー

★絞り出しｸｯｷｰ

	２８
	土
	ツナサンド
	牛乳　バナナ
	おやつ

	３０
	月
	ひじきごはん
	かぼちゃといんげんの味噌汁　親子煮

人参とツナのマヨしょう油和え
	野菜ｼﾞｭｰｽ

ラムネ
	牛乳

★コーンコロッケ

	３１
	火
	じゃこごはん
	豆腐と青菜のすまし汁　やみつきキャベツ

豚肉とナスの旨照りあん
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

プリッツ
	プリン

ﾐﾙｸﾁｯﾌﾟ



つばき・東つばき保育園
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8月のこんだて
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今月の食育メモ





暑い夏には冷たい飲み物やあいすがとってもおいしいですよね。今月は子どもに食べさせる冷たい物についてのお話しです。


夏の暑い気温の中では大人でも子どもでも体を冷やすために冷たい飲み物やアイスクリームなどを食べたくなりますよね。でも、子どもが大人と同じ分量を食べてはいないでしょうか？子どもの胃や腸は大人に比べて小さく、未発達のため冷たさなどの刺激に慣れてはいません。その体に大人と同じ分量の冷たい物が入るとお腹を壊してしまったり、次の食事が食べられなくなってしまいます。


あらかじめ分量を決めたり、別の入れ物に移し替えたりして～食べると良いでしょう。


暑い夏ですが冷たい物を美味しく、かつ上手に食べて、元気に過ごしましょう。


























平均栄養摂取量


　　　3歳未満児　3歳以上児


エネルギー　543　　648


たんぱく質　19.4　　23.0


脂質　　　　　16.9　　20.8
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★印は手作りおやつです。今月の献立立案は茂木です。


※１０時のおやつは３歳未満児のみです。献立は都合により変わる場合があります。


陽射しが強く気温が高い日が続いていますね。食欲は落ちていませんか？保育園でたくさん体を使って遊べるようにしっかりとご飯を食べてみんなと楽しく過ごしましょうね。　給食の先生より








