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	日
	曜日
	主　食
	副　食
	10時おやつ
	3時おやつ

	１
	火
	かやくごはん
	大根とわかめのすまし汁

アジのかば焼き　ｱｽﾊﾟﾗとﾊﾑのゴマサラダ
	ﾐﾙｸｺｺｱ

ビスケット
	ゼリー

ｶﾙﾃﾂｳｪﾊｰｽ

	２
	水
	きつねうどん
	じゃこと長ねぎの厚焼き玉子

キャベツの浅漬け　バナナ
	牛乳

ふがし
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

★ニラチヂミ

	３
	木
	食パンマンとバタコさん
	レタスとコーンのコンソメスープ

チキンのトマト煮　メロン
	野菜ｼﾞｭｰｽ

小魚
	お茶

★ﾐﾙｸくずもち

	４
	金
	かぼちゃ

カレー
	コールスローサラダ

チーズ
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

ラムネ
	牛乳

★ドーナツ

	５
	土
	ピザトースト
	牛乳　オレンジ
	おやつ

	７
	月
	アスパラ

ごはん
	かきたま汁　スティック野菜

カジキと玉ねぎの甘味噌和え
	牛乳

クッキー
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ★おしょう油じゃがﾊﾞﾀｰ

	８
	火
	和風マーボー丼
	チンゲン菜と人参の味噌汁

春雨バンサンスー　ちくわのきゅうり詰め
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

プリッツ
	ヨーグルト

	９
	水
	クリームスープ

スパゲティー
	スパニッシュオムレツ

オレンジ
	ヤクルト

小魚
	野菜ｼﾞｭｰｽ

★ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ

	１０
	木
	てりやき

サンド
	カニかまとレタスのスープ　枝豆

フライドポテト　フルーツポンチ
	ﾐﾙｸｺｺｱ

ビスケット
	お茶★ふりかけおにぎり

	１１
	金
	お誕生会

あじさいごはん
	野菜の卵とじスープ　和風ミートローフ

ｷｬﾍﾞﾂとしめじのﾏﾖしょう油和え
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

えびせん
	牛乳

★ブラウニー

	１２
	土
	ツナサンド
	牛乳　バナナ
	おやつ

	１４
	月
	わかめごはん
	けんちん汁　鮭の西京焼き

もやしと青菜のごまよごし
	牛乳

ふがし
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

★ｱﾒﾘｶﾝﾄﾞｯｸﾞ

	１５
	火
	しらすときゅうりのちらし寿司
	ニラと厚揚げの味噌汁

具だくさんきんぴら　オレンジ
	ﾐﾙｸｺｺｱ

プリッツ
	ゼリー

ｶﾙﾃﾂｳｪﾊｰｽ

	１６
	水
	ちゃんぽん風ラーメン
	揚げワンタン

バナナ
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

おせんべい
	牛乳

★ﾙｳﾞｧﾝｻﾝﾄﾞ

	１７
	木
	黒パン
	レタスとトマトのスープ　ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｿﾃｰ

チキンのマカロニグラタン
	カルピス

ラムネ
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

★白玉おやき

	１８
	金
	ハヤシライス
	スナップえんとうともやしのサラダ

フルーツヨーグルト
	野菜ｼﾞｭｰｽ

小魚
	紅茶　★ﾌﾟﾘﾝ蒸しパン

	１９
	土
	ホットドッグ
	牛乳　オレンジ
	おやつ

	２１
	月
	ひじきごはん
	ニラと玉ねぎの中華スープ

白身魚のチリ風和え　キャベツのナムル
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

おせんべい
	牛乳

★ラスク

	２２
	火
	ピーターパンごはん
	チンゲン菜とナルトのすまし汁

親子煮　人参サラダ
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

えびせん
	ヨーグルト

	２３
	水
	ナポリタン

焼きそば
	わかめの洋風スープ

野菜ソテー　チーズ
	ﾐﾙｸｺｺｱ

ビスケット
	お茶

★おいなりさん

	２４
	木
	食パンマンと

ジャムおじさん
	きゅうりと玉ねぎのコンソメスープ

ハンペンフライ　ｷｬﾍﾞﾂ添え　オレンジ
	牛乳

玉子ボーロ
	カルピス

★ゆでもろこし

	２５
	金
	ふりかけごはん
	かぶと油揚げの味噌汁　肉じゃが

ちくわと青菜のだししょう油和え
	ヤクルト

クッキー
	野菜ｼﾞｭｰｽ

★ひとくちピザ

	２６
	土
	ｺｰﾝマヨトースト
	牛乳　バナナ
	おやつ

	２８
	月
	桜えびごはん
	わかめと焼きふのすまし汁

挽肉と野菜の甘味噌炒め　きゅうりの浅漬け
	牛乳

ふがし
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

★ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ

	２９
	火
	ピラフ
	レタスとツナのカレー風味スープ

ハンバーグ　ベジスパサラダ
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

プリッツ
	プリン

ﾐﾙｸﾁｯﾌﾟ

	３０
	水
	冷やしうどん
	かきあげ天ぷら

バナナ
	野菜ｼﾞｭｰｽ

えびせん
	牛乳

★マフィン


★印は手作りおやつです。今月の献立立案は茂木です。※１０時のおやつは３歳未満児のみです。献立は都合により変わる場合があります。じめじめとする日が続き、食中毒が起きやすい季節となりました。保育園でも食品の取り扱いや手洗いなどに気をつけておいしい給食を作っていきたいと思います。ご家庭でも食品の取り扱いなどには十分に注意してください。
つばき・東つばき保育園





6月のこんだて





�











�























平均栄養摂取量


3歳未満児　　　　3歳以上児


ｴﾈﾙｷﾞｰ　　510　　　　　　　　　611


たんぱく質　　16.9　　　　　　　21.5


脂質　　　　　　14.4　　　　　　　20.2





今月の食育メモ





お休みの日にお子さんと一緒に料理を楽しんだりちょっとしたお手伝いをしてもらったり、皆さんはされていますか？子どもがキッチンに立つことは食べる楽しさを作るだけでなく脳の働きを向上させると東北大学の川島竜太教授らの研究によって科学的に確認されております。


料理作りを習慣づけると前頭部の血流が良くなり学習などをつかさどるいわゆる知的活動の中枢部分に当たる前頭前野の働きが活発になるのだそうです。これを目的にするわけではありませんがとても楽しい日と時になるのではないかと思います。お子さんにもできそうなことがあった時にはキッチンに呼んであげるのもいいのではないでしょうか。


また川島教授はこうも話しております。「親子で調理をする際には子どもをたくさん褒めてください。」と。子どもの脳は褒められることでさらに活性化するそうですよ。








