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	日
	曜日
	主　食
	副　食
	10時おやつ
	3時おやつ

	１
	木
	ホットドッグ　
	人参と玉ねぎのスープ

バナナ
	野菜ｼﾞｭｰｽ

玉子ボーロ
	ヨーグルト

	２
	金
	ツナマヨトースト
	じゃがいもと青菜のスープ

きよみ
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

クッキー
	ヤクルト

おせんべい

	３
	土
	たぬきうどん
	バナナ　チーズ
	おやつ

	５
	月
	菜の花ごはん
	わかめとかぶのすまし汁

さわらの味噌焼き　ｷｬﾍﾞﾂの浅漬け
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

ラムネ
	牛乳

★ラスク

	６
	火
	レタス

チャーハン
	玉ねぎとコーンの中華スープ

マーボー豆腐　　きよみ
	牛乳

ふがし
	ゼリー

小魚

	７
	水
	水菜とベーコンの

和風スパゲティー
	チンゲン菜と玉ねぎのスープ

ミニキッシュ　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

おせんべい
	カルピス

★じゃがバター

	８
	木
	ロールパンナ

ちゃん
	人参と小松菜のスープ

チキンのクリーム煮　もやしといんげんのｿﾃｰ
	ヤクルト

プリッツ
	お茶★ふりかけおにぎり

	９
	金
	ハヤシライス
	コールスローサラダ

フルーツポンチ
	野菜ｼﾞｭｰｽ

小魚
	牛乳　★ゴマスティックパイ

	１０
	土
	卵サンド
	牛乳　バナナ
	おやつ

	１２
	月
	ミッフィーちゃん

ごはん
	とうふとわかめの味噌汁

肉じゃが　　きよみ
	ﾐﾙｸｺｺｱ

ビスケット
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

★お好み焼き

	１３
	火
	ジャックと豆の木ごはん
	けんちん汁　やみつきキャベツ

たらの野菜あんかけ
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

えびせん
	ヨーグルト

	１４
	水
	しょう油

ラーメン
	手作りシューマイ

バナナ
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

ラムネ
	牛乳★バタークッキー

	１５
	木
	食パンマンと

ジャムおじさん
	ﾚﾀｽとじゃがいものｽｰﾌﾟ　ハンペンフライ

野菜たっぷりスクランブルエッグ
	牛乳

ふがし
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

★ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ

	１６
	金
	お誕生会

照り焼きチキン
	ニラと玉ねぎの味噌汁

春雨サラダ
	カルピス

プリッツ
	紅茶★ｶｯﾌﾟﾁｰｽﾞｹｰｷ

	１７
	土
	ﾏﾖｺｰﾝﾄｰｽﾄ
	牛乳　みかんのシロップ和え
	おやつ

	１９
	月
	ふりかけごはん
	かぶと人参の味噌汁

豚の生姜焼き　グレープフルーツ
	ヤクルト

おせんべい
	野菜ｼﾞｭｰｽ

★ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ

	２０
	火
	ちらし寿司
	水菜と豆腐のすまし汁　鮭の西京焼き

キャベツとハムのマヨしょう油和え
	ﾐﾙｸｺｺｱ

クッキー
	プリン

ｶﾙﾃﾂｳｪﾊｰｽ

	２１
	水
	ソース焼きそば
	チンゲン菜わかめの中華スープ

ボイルウィンナー　ｽﾃｨｯｸ野菜　ヨーグルト
	カルピス

えびせん
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

★ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ

	２２
	木
	のらくろパン
	ミネストローネ　マカロニグラタン

もやしとアスパラのソテー
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

小魚
	牛乳★ｸﾗｯｶｰのジャムサンド

	２３
	金
	おおきなかぶ
カレー
	春ごぼうのサラダ

チーズ
	牛乳

玉子ボーロ
	お茶★みたらし団子

	２４
	土
	ホットドッグ
	牛乳　パインのシロップ和え
	おやつ

	２６
	月
	コーンピラフ
	キャベツと卵のスープ　

ハンバーグ　ポテトサラダ
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

ラムネ
	牛乳　★黄粉揚げパン

	２７
	火
	かぐや姫ごはん
	わけぎと玉ねぎの味噌汁

かじきのかば焼き　もやしの和風ﾅﾑﾙ
	牛乳

ふがし
	ゼリー

ﾐﾙｸﾁｯﾌﾟ

	２８
	水
	五目うどん
	ちくわの磯部揚げ

バナナ
	ヤクルト

おせんべい
	野菜ｼﾞｭｰｽ

★ひとくちピザ

	３０
	金
	わかめごはん
	水菜と大根のすまし汁

肉味噌豆腐　オレンジ
	野菜ｼﾞｭｰｽ

プリッツ
	カルピス

★マフィン


つばき・東つばき保育園





4月のこんだて
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★印は手作りおやつです。今月の献立立案は小谷野です。


※10時おやつは3歳未満児のみです。献立は都合により変わる場合があります。


ご入園・ご進級おめでとうございます。とても暖かく過ごしやすい季節になりました。みんなが給食やおやつを楽しみにしてくれるように献立を立てました。みんなでいっぱい食べて大きくなってね。今年度もよろしくお願い致します。給食の先生より





みなさん好き嫌いなく残さず食べていますか？私たちが食事を美味しくいただくには作物を作る人や料理をする人などたくさんの人の手がかかっています。今月は食のマナーについてのお話しです。食のマナーは行儀よく食べることだけではなく相手を思いやる気持ちで表現するマナーがあります。その例として「３つのきれい」があります。一つ目は食べ方がきれい、二つ目が残さずに食べる、そして三つ目は食べた後の景色がきれいといわれています。また、目の前に並んだ食事には３つの柱があるといわれています。①作り手の技能と心：美味しく食べてもらいたいと腕を振るう②サービスをする人の真心：心地よく感じていただくか、喜んでいただこうと接する③食べる人の感謝：心から感謝して食べる。その心が込められた言葉が「いただきます」であり「ごちそうさま」となるのだそうです。


食に関わったすべての人や物に対して「きれいに食べたい」と思うことから始めましょう。








今月の食育メモ





平均栄養摂取量


3歳未満児　　3歳以上児


ｴﾈﾙｷﾞｰ　483　　　　616


脂質　　15.8　　　　21.9


たんぱく質　13.5　　19.2


























