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	日
	曜日
	主　食
	副　食
	10時おやつ
	3時おやつ

	１
	水
	冷やしそうめん
	ちくわの磯辺揚げ
バナナ
	牛乳
ふがし
	リンゴジュース
★お好み焼き

	２
	木
	黒糖テーブル
ロール
	イタリアンスープ　いちごヨーグルト
ハンバーグ　こふきいも
	ヤクルト
おせんべい
	麦茶　★ﾏｶﾛﾆの黄粉和え

	３
	金
	お誕生会
中華丼
	わかめと玉ねぎのごまスープ
カニカマのワンタン揚げ　メロン
	野菜ジュース
クッキー
	牛乳★マーマレードパウンドケーキ

	４
	土
	コーンマヨトースト
	牛乳　みかんのシロップ和え
	おやつ

	６
	月
	ふりかけごはん
	ﾅｽときのこのすまし汁　ｷｬﾍﾞﾂとひじきの旨和え
豆腐とひき肉のチーズ焼き
	ミルクココア
玉子ボーロ
	野菜ジュース
★ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ

	７
	火
	レタスと人参
チャーハン
	コーンクリームと卵の中華スープ
たらのチリソース　春雨のサラダ
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ
プリッツ
	ゼリー
ｶﾙﾃﾂｳｪﾊｰｽ

	８
	水
	クリームスープ
スパゲティー
	ミートカップエッグ
フルーツポンチ
	カルピス
えびせん
	お茶
★甘納豆蒸しパン

	９
	木
	食パンマンと
ジャムおじさん
	きゅうりと玉ねぎのスープ
チキンのトマト煮込み　もやしとｺｰﾝのｿﾃｰ
	野菜ジュース
小魚
	牛乳
★みそポテト

	１０
	金
	マーボーカレー
	グリーンサラダ
チーズ
	牛乳
ラムネ
	紅茶
★ｶﾙﾋﾟｽﾑｰｽ

	１１
	土
	焼きおにぎり
	お茶　野菜炒め
	おやつ

	１３
	月
	わかめごはん
	キャベツとニラの味噌汁　肉じゃが　もやしと小松菜のだし醤油
	ミルクココア
玉子ボーロ
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ
★ピザトースト

	１４
	火
	ﾍﾞｰｺﾝとｺｰﾝの
ピラフ
	人参とえのきのスープ　梨
ハンペンフライ　キャベツ添え
	ヤクルト
ビスケット
	プリン
小魚

	１５
	水
	しょうゆ
ラーメン
	油揚げの蒸しぎょうざ
バナナ
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ
プリッツ
	★ラッシー
★ポップコーン

	１６
	木
	クリームサンドロール
	春雨スープ　唐揚げ
野菜のゴマサラダ
	カルピス
おせんべい
	麦茶　★塩昆布のおにぎり

	１７
	金
	五目ちらし寿司
	おふと青菜のすまし汁
鮭のごまみりん焼き　ｷｬﾍﾞﾂの浅漬け
	野菜ジュース
クッキー
	牛乳
★じゃがバター

	１８
	土
	卵サンド
	牛乳　みかんのシロップ和え
	おやつ

	２１
	火
	食パンマンと
バタコさん
	野菜のカレー風味スープ
マカロニグラタン　3色スティック
	ヤクルト
小魚
	お茶
★お月見団子

	２２
	水
	きつねうどん
	にら入り玉子焼き
バナナ
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ
えびせん
	ヨーグルト

	２４
	金
	ハヤシライス
	キャベツとハムのサラダ
チーズ
	ミルクココア
ふがし
	紅茶
★マフィン

	２５
	土
	ホットドッグ
	牛乳　パインのシロップ和え
	おやつ

	２７
	月
	さつまいも
ごはん
	かき玉汁　　ぶどう
筑前煮
	野菜ジュース
ビスケット
	牛乳
★ココア揚げパン

	２８
	火
	そぼろごはん
	じゃがいもとねぎの味噌汁
さんまのかば焼き　カミカミ和え
	牛乳
ラムネ
	ゼリー
ミルクチップ

	２９
	水
	インディアン
焼きそば
	具だくさんスープ
ボイルウィンナー　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ
	ヤクルト
おせんべい
	麦茶
★ドーナツ

	３０
	木
	ロールパンナ
ちゃん
	きのこチャウダー　　りんご
野菜入りミートボール
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ
プリッツ
	牛乳★さつまいものｿﾌﾄｸｯｷｰ
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9月のこんだて
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平均栄養摂取量


　　３歳未満児　　３歳以上児


エネルギー　548　　651


タンパク質　18.5　　21.6


脂質　　　　16.9　　20.2





今月の食育メモ





りんごを食べる時、果肉に”蜜”が入っているとなんだか嬉しくなります。蜜が入っていると「甘い」と感じるのはなぜでしょうか？今月はりんごの蜜入りの謎についてお話しします。


りんごの蜜は「ソルビトール」という葉の光合成によって作られる物質です。この物質は成長段階において葉から軸を通ってりんごの果実内に運ばれます。そして、ソルビトールは果実の中でﾘﾝｺﾞ本来の甘みである「果糖」や「しょ糖」に変換されるのです。しかし、りんごが完熟するとソルビトールは糖分に変換するのをやめてしまい、そのままの状態で蓄積されます。これがりんごの「蜜」の正体です。


ﾘﾝｺﾞの蜜はその見た目からハチミツのような色をしているので甘いように見えますが、蜜の部分が特別に甘いというわけではありません。蜜の入ったりんごそのものが完熟して甘くておいしいのです。


蜜入りりんごは完熟しているため日持ちしないのも特徴です。そのため、新鮮なうちに食べましょう。








★印は手作りおやつです。今月の献立立案は千葉です。


※10時のおやつは3歳未満児のみです。献立は都合により変わる場合があります。


　　　　熱い太陽の中、外遊びをしたり水浴びをしてこんがりと焼けた子どもたちの顔にこの夏での成長を感じます。少しずつ季節は秋に近づきますが、まだまだ暑い日も続きます。給食をしっかり食べて元気に過ごしましょう。給食の先生より














