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	日
	曜日
	主　食
	副　食
	10時おやつ
	3時おやつ

	2
	月
	こいのぼり
ごはん
	かきたま汁　ｷｬﾍﾞﾂとひじきのうま和え
たらのパン粉焼き　オレンジ
	カルピス
おせんべい
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ
★ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ

	6
	金
	もも太郎カレー
	コールスローサラダ
チーズ
	野菜ｼﾞｭｰｽ
小魚
	牛乳
★マフィン

	７
	土
	ホットドッグ
	牛乳　　バナナ
	おやつ

	9
	月
	ニラ玉
チャーハン
	わかめとコーンの中華スープ
マーボー豆腐　もやしとナルトのナムル
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ
ビスケット
	お茶★ﾏｶﾛﾆの黄粉和え

	10
	火
	ミッフィーちゃん
ごはん
	スナップえんどうと玉ねぎの味噌汁
野菜入りミートボール　じゃがいもの甘煮
	牛乳
ふがし
	プリン
小魚

	１1
	水
	五目野菜うどん
	ちくわの磯辺揚げ
バナナ
	ヤクルト
プリッツ
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ
★ﾏﾖｺｰﾝﾄｰｽﾄ

	１2
	木
	卵サンド
	イタリアンスープ　フルーツヨーグルト
キャベツとウィンナーのソテー
	野菜ｼﾞｭｰｽ
ラムネ
	カルピス
★白玉おやき

	１3
	金
	ビビンバ丼
	ワンタンスープ
グレープフルーツ　チーズ
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ
えびせん
	牛乳
ハーベスト

	１４
	土
	ピザトースト
	牛乳　オレンジ
	おやつ

	１６
	月
	ひじきごはん
	豆腐とスナップえんどうの味噌汁
筑前煮　もやしと青菜のおかか和え
	カルピス
クッキー
	野菜ｼﾞｭｰｽ
★ｶﾚｰﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ

	１７
	火
	わかめごはん
	えのきとわけぎのすまし汁
切り干し大根の煮つけ
さわらのフライ　ｷｬﾍﾞﾂ添え
	ﾐﾙｸｺｺｱ
玉子ボーロ
	ゼリー
ﾐﾙｸﾁｯﾌﾟ

	１８
	水
	しょうゆ
ラーメン
	もち米の肉団子
バナナ
	ヤクルト
ビスケット
	お茶
★味噌ポテト

	１９
	木
	食パンマンと
ジャムおじさん
	春雨スープ　スティック野菜
ラザニア風グラタン
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ
おせんべい
	牛乳★ﾙｳﾞｧﾝのﾏｼｭﾏﾛｻﾝﾄﾞ

	20
	金
	お誕生会
ペッパーランチ風
	ナルトとえのきのスープ
野菜炒め　キウイフルーツ
	牛乳
ふがし
	紅茶
★ｺｺｱﾌﾟﾘﾝ

	２１
	土
	コッペパン
	牛乳　バナナ
	おやつ

	２3
	月
	卵ごはん
	具だくさん味噌汁
照り焼きチキン　ｷｬﾍﾞﾂと人参の浅漬け
	野菜ｼﾞｭｰｽ
えびせん
	牛乳★じゃがいもスコーン

	２4
	火
	五目炊きこみ
ごはん
	焼きふとかぶのすまし汁
鮭の西京焼き　もやしと青菜の白和え
	カルピス
プリッツ
	プリン
ｶﾙﾃﾂｳｪﾊｰｽ

	２5
	水
	ベーコンとアスパラの
トマトスパゲティ
	スナップえんどうとコーンのスープ
オムレツ　ブルーベリーヨーグルト
	牛乳
玉子ボーロ
	野菜ｼﾞｭｰｽ
★チヂミ

	２6
	木
	ロールパンナ
ちゃん
	クリームチャウダー
ハンバーグ　春雨サラダ
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ
小魚
	お茶
★焼きおにぎり

	２7
	金
	ハヤシライス
	スナップえんどうのスクランブルエッグ
オレンジ
	ﾐﾙｸｺｺｱ
クッキー
	ヤクルト
おせんべい

	２８
	土
	保育参観3・4・5歳
	甘みそシフォン
	

	３０
	月
	ふりかけごはん
	わかめご玉ねぎの味噌汁　すき焼き風煮
もやしとコーンのカレーマヨ和え
	野菜ｼﾞｭｰｽ
ラムネ
	紅茶★ｺｺｱﾊﾟﾝの生ｸﾘｰﾑ添え

	３１
	火
	アスパラの
ピラフ
	BLTスープ　野菜のゴマサラダ
かじきとポテトの甘辛揚げ
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ
ビスケット
	ヨーグルト
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つばき・東つばき保育園





5月のこんだて
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平均栄養摂取量


３歳未満児　３歳以上児


ｴﾈﾙｷﾞｰ　　505　　　　623


タンパク質　18.2　　　　22.1


脂質　　　　　15.0　　　18.1





今月の食育メモ





食事のマナーには食具の扱い方、食べ方、食事のあいさつなどがあげられます。相手とコミュニケーションをとるためにも、おいしく食べるためにもマナーは大切です。お互いに気持ちよく食事をするためにはルールが必要となります。


マナーというものは見よう見まねで覚えていくものですので周りにいる大人たちが一緒に食事しながら大切なマナーを伝えていかなければいけませんね。常に子どもたちに見られていることを意識して食事をしましょう。


マナーはひとりでは学べません。家族や集団生活の中で互いを見てマナーが身に付いていきます。例えば子どもはお腹がすけば手が出てしまいますが、人との関わりの中で誰かと一緒に食べたほうがおいしい、ということを体感してみんながそろうまで席で待つことを学びます。正しいマナーを身に付けおいしく食事を楽しみたいものですね。
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★印は手作りおやつです。　今月の献立立案は千葉です。


※１０時のおやつは３歳未満児のみです。献立は都合により変わる場合があります。


　ぽかぽか暖かい季節になりました。こいのぼりが気持ちよさそうに泳いでいます。御休み明けも元気に保育園に登園してくださいね。今月も春が旬の食材を使ったメニューがたくさん入っているので楽しみにしていてください。給食の先生より














