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	日
	曜日
	主　食
	副　食
	１０時おやつ
	３時おやつ

	１
	月
	わかめちゃん
ごはん
	かぼちゃと玉ねぎの味噌汁
ﾁｷﾝの照り焼き　もやしと小松菜の煮びたし
	ヤクルト
プリッツ
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ
★フライドポテト

	２
	火
	３色チャーハン
	カニカマとコーンの中華スープ
マーボー豆腐　春雨ナムル
	野菜ｼﾞｭｰｽ
クッキー
	プリン
ﾐﾙｸﾁｯﾌﾟ

	３
	水
	ナポリタン
スパゲティー
	きゅうりと玉ねぎのスープ　ぶどう
かぼちゃのフライ　キャベツ添え
	カルピス
小魚
	野菜ｼﾞｭｰｽ
★ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ

	４
	木
	ポテトサンド
	卵とニラのスープ　　スイカ
スズキのきのこソースがけ
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ
おせんべい
	★２色寒天

	５
	金
	お誕生会
夏野菜カレー
	キャベツとハムのサラダ
ミニゼリー
	ミルクココア
玉子ボーロ
	麦茶
★和風カステラ

	６
	土
	ホットドッグ
	牛乳　バナナ
	おやつ

	８
	月
	シンデレラ
ごはん
	かきたま汁　野菜の炒め物
手作りウィンナー
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ
ラムネ
	牛乳　★ﾏｶﾛﾆの黄粉和え

	９
	火
	ビビンバ丼
	きのこの中華スープ　　梨
ちくわのきゅうりづめ
	ヤクルト
ビスケット
	ヨーグルト

	１０
	水
	冷やしそうめん
	ハンペンのピザソース焼き
バナナ
	牛乳
ふがし
	お茶
★焼きおにぎり

	１３
	土
	コーンマヨトースト
	牛乳　黄桃のシロップ和え
	おやつ

	１７
	水
	ラタトゥイユ
スパゲティー
	オクラと玉ねぎのスープ
オープンオムレツ　フルーツヨーグルト
	カルピス
クッキー
	アイスティー
★おふのラスク

	１８
	木
	のらくろパン
	サマーシチュー　ﾓﾔｼとｷｭｳﾘのｻﾗﾀﾞ
鮭のムニエル　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽがけ　バナナ
	ヤクルト
えびせん
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ
★ｺﾞｰﾔせんべい

	１９
	金
	ひまわりごはん
	なすと油揚げの味噌汁　肉じゃが
キャベツとツナのマヨしょうゆ
	野菜ｼﾞｭｰｽ
ラムネ
	カルピス
★照り焼きﾄｰｽﾄ

	２０
	土
	コッペパン
	牛乳　バナナ
	おやつ

	２２
	月
	ふりかけごはん
	そうめんのすまし汁　鶏の唐揚げ
もやしとわかめの酢の物　梨
	ミルクココア
玉子ボーロ
	麦茶
★白玉ぜんざい

	２３
	火
	ロールパンナ
ちゃん
	BLTスープ　キャベツとコーンのソテー
白身魚のマカロニグラタン
	牛乳
ふがし
	ゼリー
ｶﾙﾃﾂｳｪﾊｰｽ

	２４
	水
	ソース焼きそば
	具だくさんスープ　ボイルウィンナー
ブルーベリーヨーグルト
	野菜ｼﾞｭｰｽ
ビスケット
	牛乳
★みそ蒸しﾊﾟﾝ

	２５
	木
	そぼろごはん
	大根とベーコンのすまし汁
ｶﾆｶﾏのﾜﾝﾀﾝ揚げ　ｷｬﾍﾞﾂと人参のｺﾞﾏ和え
	カルピス
おせんべい
	ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ
★ふかしいも

	２６
	金
	ハヤシライス
	野菜入りスクランブルエッグ
チーズ
	ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ
クッキー
	アイスティー
★苺のﾊﾞﾊﾞﾛｱ

	２７
	土
	ホットドッグ
	牛乳　バナナ
	おやつ

	２９
	月
	ミッフィーちゃん
ごはん
	なすとオクラの味噌汁
しょうが焼き　　梨
	ヤクルト
プリッツ
	野菜ｼﾞｭｰｽ
フランクフルト

	３０
	火
	手巻き寿司
	ちくわとえのきのすまし汁　ｱｲｽﾊﾟｲﾝ
３色スティック　ｷｬﾍﾞﾂときゅうりの浅漬け
	ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ
えびせん
	ヨーグルト

	３１
	水
	たぬきの
冷やしうどん
	和風ミートローフ
バナナ
	牛乳
ラムネ
	麦茶★ｲﾁｺﾞﾊﾟﾝの生ｸﾘｰﾑ添え




つばき・東つばき保育園





８月のこんだて
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今月は子どもにも大人にも大人気の“カレー”の歴史をご紹介します。


今から400年ほど前のインドで肉や野菜のにおいを消したり、腐りにくくするために木の実や根っこをすりつぶして作っていたものが最初のカレーだといわれています。その後、ｶﾚｰの美味しさに驚いたイギリス人のコックさんがカレー粉を発明し、日本には明治時代の初め頃(訳140年前)に輸入されました。しかし、当時のカレー粉はとても高級品だったため食べられる人は少なかったそうです。そして、今から50年ほど前に考え出されたのがカレールウでした。これは日本人の大発明でした。私たちが何気なく食べているカレーはいろいろな国の人の努力と工夫が詰まったものだといえます。


保育園では月に一度はカレーが入っています。8月は人参玉ねぎなどいつもの具材に加え、今が旬のかぼちゃやﾋﾟｰﾏﾝ。ナスが入った夏野菜カレーがはいっています。カレーのスパイスには食欲を増す働きがあります。しっかりと食べて暑い夏を乗り切ってくださいね。








今月の食育メモ





平均栄養摂取量


　　　　３歳未満児　　３歳以上児


ｴﾈﾙｷﾞｰ（㎉）　514　　636


脂質（g）　　　　15.3　　18.8


たんぱく質（g）　18.9　　25.5











★印は手作りおやつです。今月の献立立案は千葉です。


※10時のおやつは3歳未満児のみです。献立は都合により変わる場合があります。


まだまだ暑い日が続いています。体調を崩してはいないですが？８月の給食にも子どもたちが育てた野菜が入っているので、楽しみにしていてくださいね。しっかりと食べて暑い夏を乗り切りましょう。給食の先生より








