
 

 

日 曜日 主 食 副 食 10 時おやつ 3 時おやつ 

１ 火 
わかめちゃん 

ごはん 

大根とベーコンのすまし汁 梨 

豚肉の生姜焼き なすのめんつゆ漬け 

ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ 

プリッツ 
ヨーグルト 

２ 水 
食パンマンと 

ｼﾞｬﾑおじさん 

クリームシチュー ｺｰﾝ入り粉ふき芋 

具だくさんミートボール 

カルピス 

えびせん 

麦茶 

⭐ソフトグミ 

３ 木 冷やしうどん 
笹かまの 2 色天ぷら 

バナナ 

牛乳 

玉子ボーロ 

お茶 

⭐塩昆布おにぎり 

４ 金 ハヤシライス 
キャベツとハムのサラダ 

フルーツポンチ 

麦茶 

ビスケット 

牛乳 

⭐和風カステラ 

５ 土 ホットドッグ 牛乳 くだもの おやつ 

７ 月 ごはん 
なすと玉ねぎの味噌汁 

和風マーボー豆腐 もやしと人参の煮浸し 

ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ 

チーズ 

牛乳★ｸﾗｯｶｰのマ

シュマロサンド 

８ 火 ３色ごはん 
チンゲン菜とナルトの白だしスープ 

ケンタッキー風チキン ｷｬﾍﾞﾂとひじきのうま和え 

牛乳 

ｿﾌﾄﾗﾑﾈ 
ゼリー 

９ 水 
ロールパンナ 

ちゃん 

卵とニラのスープ ﾃﾞｨｯﾌﾟ野菜 

ポテトとベーコンのグラタン 

麦茶 

プリッツ 

牛乳⭐ﾊﾞﾅﾅのｺ

ｺｱｿｰｽがけ 

１０ 木 
ナポリタン 

スパゲティー 

春雨スープ ブルーベリーヨーグルト 

コロコロハンペン 

牛乳 

ビスケット 

ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ 

⭐お好み焼き 

１１ 金 手巻き寿司 
おふと水菜のすまし汁 パイン寒天 

ウィンナー天ぷら２色スティック 

ヤクルト 

えびせん 

紅茶⭐スノー

ボールクッキー 

１２ 土 ツナマヨサンド 牛乳 オレンジ おやつ 

１４ 月 春巻き丼 
コーンクリームと卵のスープ 

きゅうりとささみの中華和え くだもの 

麦茶 

小魚 

牛乳⭐ﾏｶﾛﾆの

黄粉和え 

１５ 火 ふりかけごはん 
豆腐の３色汁 

筑前煮 かぶと人参の浅漬け 

カルピス 

おせんべい 
ヨーグルト 

１６ 水 
食パンマンと 

バタコさん 

もやしと小松菜のスープ 

魚のフライｷｬﾍﾞﾂ添え かぼちゃの鶏そぼろ 

牛乳 

ふがし 

麦茶 

⭐ひと口ピザ 

１７ 木 味噌ラーメン 
手作りシューマイ 

バナナ 

お茶 

ｿﾌﾄﾗﾑﾈ 

カルピス 

⭐じゃがバター 

１８ 金 
大きなカブ 

カレー 

ｷｬﾍﾞﾂとコーンのゴマサラダ 

チーズ 

ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ 

えびせん 

牛乳 

⭐カスタードパイ 

１９ 土 焼きおにぎり かき玉汁 みかんのシロップ和え おやつ 

２４ 木 ソース焼きそば 
白身魚と野菜のスープ プレーンヨーグルト 

れんこんとウィンナーアヒージョ風炒め 

牛乳 

玉子ボーロ 

紅茶⭐おふの

２色スナック 

２５ 金 
うさぎさん 

ごはん 

わかめと大根の味噌汁 

ミートカップエッグ もやしと人参のマヨしょう油 

カルピス 

おせんべい 

牛乳 

⭐お月見団子 

２６ 土 ﾋﾟｻﾞﾄｰｽﾄ 牛乳 くだもの おやつ 

２８ 月 
ニラ玉 

チャーハン 

ナルトとチンゲン菜の中華スープ 

ホイコーロー風 春雨ナムル 

麦茶 

ｿﾌﾄﾗﾑﾈ 

牛乳 

⭐照りﾏﾖﾄｰｽﾄ 

２９ 火 おさつごはん 
けんちん汁 りんご 

チキン南蛮 

牛乳 

ふがし 
プリン 

３０ 水 卵サンドロール 
カニ豆腐スープ 

ポークビーンズ きのことじゃがいものｿﾃｰ 

ヤクルト 

おせんべい 

麦茶 ⭐苺の

ムースケーキ 

 

 

 

 

つばき・東つばき保育園 9月のこんだて 

 ★印は手作りおやつです。今月の献立立案は千葉です。 

※10 時のおやつは 3 歳未満児のみです。献立は都合により変わる場合があります。 

    まだまだ暑い日が続いて、夏の疲れが出やすい時期です。暖かい汁ものやお茶でお

腹を内側から温め、季節の変わり目も元気に過ごしましょう。給食でも秋を感

じるメニューも入っているので楽しみにしていてください。給食の先生より 

今月の食育メモ 

ココアブラマンジェ 

材料（5人分） 

㋐（ 牛乳 530ｇ   ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 25ｇ   

ココア 7.5ｇ） 

㋑（ いちごジャム 39ｇ 湯冷まし 22ｇ） 

ホイップクリーム 24ｇ 

作り方 

①㋐を鍋に入れ、混ぜる。 

②火にかけ焦げないように気を付けて、ゆ

っくり混ぜる。 

③少しもったりしてきたら、火を弱めて 3

分ほど混ぜる。 

④プリンカップに入れ、冷やし固める。※

固まるのが速いので手早く注ぐ。 

⑤㋑を混ぜていちごソースを作る。 

⑥生ｸﾘｰﾑを④の上にしぼり、いちごソース

をかける。 

 

 

お家で取り組むもしもの備え 

９月１日は「防災の日」です。災害時にお子さん

の心と体を守るために最も大切なのは、「食べなれ

た味」があることです。非常時でも温かいごはんや

いつもの味があれば、子どもは大きな安心感を得る

ことができます。今月はご家庭で始められる「食の

防災」についてご紹介します。 

1．「ローリングストック（回転備蓄）」のすすめ 

普段から食べているものを少し多めに買い、使っ

た分だけ買い足す習慣をつけよう。 

 主食：レトルトごはん、シリアル、無洗米、 乾

麺（うどん・パスタ） 

タンパク質：ツナ缶、さば缶、大豆缶、焼き鳥缶、

レトルトカレー 

野菜果物：野菜ｼﾞｭｰｽ、果物缶、トマト缶、フリー

ズドライスープ 

2．「カセットコンロ」と「耐熱ポリ袋」をセットに

備える。休日に一度備蓄品だけでお昼ご飯を作る日

を作ってみませんか？お子さんと一緒に食べるこ

とで、もしもの時もこれなら食べられるという自信

と安心感につながります。 

平均栄養摂取量 

３歳未満児 ３歳以上児 

エネルギー(kcal)521 640 

脂質(g)    16.0 18.8 

タンパク質(g) 17.4 21.6 

 

 


